Zalacznik 2. STAI — Inwentarz stanu i cechy leku STAI — C.D. Spielberger, J. Strelau, M.
Tysarczyk, K. Wrzesniewski

STAI - ARKUSZ X-1

(C. D Spielberger, J. Strelau, M. Tysarczyk, K. Wrze$niewski)

Rok urodzenia............... Pteé¢: M K Data badania: ............

Instrukcja: nizej podano szereg twierdzen, przy pomocy ktorych ludzie zwykle opisuja
samych siebie. Przeczytaj kazde z tych twierdzen, a nast¢pnie otocz kotkiem odpowiednig
cyfre na prawo od twierdzenia, aby wskaza¢ jak czujesz si¢ wiasnie teraz tj. w tym momencie.

1 - Zdecydowanie nie 2 - Raczej nie 3 - Raczej tak 4 - Zdecydowanie tak

Jestem spokojny.

Czuje si¢ bezpiecznie.

Jestem napiety.

Jestem rozzalony.

Czuje si¢ swobodnie.

Jestem przygnebiony.

Martwig sig¢, Czy nie stanie si¢ cos$ ztego.
Czuje si¢ wypoczety.

Odczuwam niepokdj

10. Jest mi dobrze.

11. Czuje si¢ pewny siebie.

12. Jestem zdenerwowany.

13. Jestem roztrzgsiony.

14. Jestem "podminowany".

15. Jestem odprezony.

16. Jestem zadowolony.

17. Jestem zmartwiony.

18. Czuj¢ si¢ nadmiernie podniecony.
19. Jestem radosny.

20. Jest mi przyjemnie
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STAI - ARKUSZ X-2

Rok urodzenia............... Pleé: M K Data badania: ............
Imie¢ i nazwisko .....................

Instrukcja: nizej podano szereg twierdzen, przy pomocy ktérych ludzie zwykle opisuja
samych siebie. Przeczytaj kazde z tych twierdzen, a nast¢pnie otocz kotkiem odpowiednig
cyfre na prawo od twierdzenia, aby wskaza¢ jak si¢ zazwyczaj czujesz:

1. —prawie nigdy 2 - czasem 3 - czgsto 4 — prawie zawsze

21.Jest mi przyjemnie.

22. Szybko si¢ meczg.

23. Chce mi sig ptakac.

24. Chciatbym by¢ tak szczgsliwy jak inni.

25. Trace na tym, ze nie umiem si¢ dostatecznie szybko
decydowac.
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26. Czuje si¢ wypoczety. 1 2 3 4

27. Jestem spokojny i opanowany. 1 2 3 4

28. Czuje, ze trudnosci tak si¢ pigtrza, ze nie potrafie ich 1 2 3 4
przezwycigzyc.

29. Za bardzo martwig si¢ czyms, CO W gruncie rzeczy nie 1 2 3 4
jest wazne.

30. Jestem szczesliwy.

31. Jestem sktonny bra¢ wszystko zbyt powaznie.

32. Brak mi pewnosci siebie.

33. Czujg si¢ bezpiecznie.

34. Staram si¢ nie zauwaza¢ kryzysow i trudnosci.

35. Jest mi smutno.

36. Jestem zadowolony.

37. Jakas$ niewazna mysl chodzi mi po glowie i dreczy mnie.

38. Przezywa rozczarowania tak dotkliwie, ze nie moge
przesta¢ 0 nich myslec.

39. Jestem osobg zrownowazong.

40. Staje si¢ napicty lub rozdrazniony, gdy myslg 0 swoich
niedawnych ktopotach.
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